DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Biatystok, dnia 25 czerwca 2024 r. Podpisany przez
Krzysztof Stankiewicz
Data: 25.06.2024 15:12:16
Poz. 3137
OGLOSZENIE NR 1/2024
WOJEWODY PODLASKIEGO

z dnia 25 czerwca 2024 r.

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewddztwie podlaskim

Na podstawie art. 22 pkt 4 w zwigzku z art. 46a ust. 1-3 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. 22023 r. poz. 901, 1693, 193812760 oraz z 2024 r. poz. 743, 858 1 859) oglasza si¢ rejestr
jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewddztwie podlaskim, wedlug stanu na dzien 30 kwietnia
2024 r., stanowiacy zatacznik do niniejszego ogloszenia.

Wojewoda Podlaski
Jacek Brzozowski
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Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewodztwie podlaskim - stan na 30.04.2024 r.
Charakterystyka pracy
Poradnictwo z
Lp.| Nazwa jednostki Podmiot Zasied |po e teleadresowe jednostki N . . Dni i godziny przyjeé Adresaci wykorzystaniem Dostepnos¢ dla oséb z Uwagi
prowadzacy | dziatania* Rodzaj i formy $wiadczonego poradnictwa interesantow, dyzury Catodobowa srodkow zdalnej niepetnosprawnosciami
s pomocy -
specjalistow komunikacji
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Miasto Biatystok
TAK
Dostepno$¢ pod
wzgledem
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc komunikacyjnym dla oséb
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, gtuchych: zapewnienie
socjalne, pedagogiczne i rodzinne, ttumacza jezyka migowego
Wibkiennicza 7 ktérkoterminowa terapia indywidualna oraz 7 dni w tygodniu, catodobowo (we TAK na wczesniej uméwiong
Miejski Osrodek 15-464 Bialystok matzenstw/par, poradnictwo w zakresie wszystkie dni ro’ku) - psycholog kontakt wizyte.
1 Pomocy Rodzinie w Miasto Biatystok P tel. 85/ 879 79 46, 879 79 74, | przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie " N t ialist § K M.D telefoniczny, email, TAK Obstuga oséb z
Biatymstoku O$rodek asto Biatysto 8797948 grupowe dla oséb dorostych, dzieci i pedagog, terapeuta, specjatisia - ML Dz Skype, Zoom, problemem w poruszaniu
Interwenciji Kryzysowej oik@mopr.bialystok.pl miodziezy, w sytuacji kryzysowej, schronienie pracy socja Inej, specjalista pracy z zgodnie z sig: dostgpnosé
www.mopr.bialystok.pl dla kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, realizacja rodzing, porady prawne potrzebami alternatywna
programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz (na miejscu w
psychologiczno-terapeutycznych dla sprawcow pomieszczeniu na
przemocy w rodzinie parterze budynku MOPR
OIK lub w miejscu
zamieszkania/pobytu
osoby
NIE
Gtéwny numer
Poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne, Ce:;)r:]n(:r;zﬁyocy
Polskie Stowarzyszenie Polskie Gen. F. Kleeberga 8 psychiatryczne, prawne, pedagogiczne, terapia Dzieciom - 690 955
Pedagogoéw i Stowarzyszenie 15-691 Biatystok rodzinna, oddziatywania korekcyjno- o TAK
2 | Animatoréow KLANZA Pedagogow i W tel./ fax 85/ 652 54 94 edukacyjne, grupy rodzicielskie ponledzmell(-czlwartek 8.00-19.00, K, M, Dz OOQ potem . TAK placéwka bez barier
Centrum Pomocy Animatoréw codir@op.pl Prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno- W pigtki 8.00-16.00 przekierowanie architektonicznych
Dzieciom KLANZA www.centrum-klanza.pl interwencyjnych dla rodzin z dzie¢mi numery tel,' kom.
dos$wiadczajgcych przemocy domowej poszczego'lnych
terapeutow -
zgodnie z
potrzebami
Miasto Lomza
Wojska Polskiego 161 kcaiodobowe schrgnienie; interwecha
) . 18-400 Lomza ryzysoyva, speqallstycznev poradnictwo TAK,
3 Kosr°dek Interwendji | ot tomza P 86216 98 20 psychologiczne, prawne, socjalne, warsztaly | o iaiok _ piatek 8.00 - 18.00 | K, M, Dz | Przypadku TAK NIE
ryzysowej w tomzy w0k Jomza.pl umiejetnosci wychowawczych, grupa wsparcia zapewnienia
Py ) dla kobiet z problemem przemocy, warsztaty schronienia
pomoc@oik.lomza.pl

umiejetnosci spotecznych
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Szosa Zambrowska 1/27
Stowarzyszenie 18-400 Lomza Termin wizyly ustalane po
Wspierania Poradnictwa . . 862164879 . P y
4 Obywatelskiego Biuro Miasto tomza P www.bpolomza.pl poradnictwo prawne wczestnllejfszym kontakcie K, M, Dz NIE TAK NIE
Porad Obywatelskich bpo.lomza@wp.pl elefonicznym
bpolomza@02.pl
Miasto Suwatki
Poradnictwo socjalne: Pla-lt—:/g}\:/ka
pon. - pt. 7.30-15.30 . .
. funkcjonuje w dni
Lo . poradnictwo prawne
catodobowe schronienie; poradnictwo . robocze w godz.
o N . wt. i czw. 15.30- 17.30
specjalistyczne: socjalne, prawne, N . 7.30-15.30. TAK
- ) . L : Poradnictwo, konsultacje . .
Filipowska 20 B psychologiczne; terapia interwencyjna, . ’ Pracownicy petnig budynek przystosowany
) N - psychologiczne oraz terapia . N h
I 16-400 Suwatki catodobowa pomoc psychologiczna w sytuaciji . S dyzury telefoniczne do potrzeb os6b z
Miejski Osrodek X o interwencyjna: h -
L tel. 87 565 28 91 kryzysowej wystepujacej na skale masowa, . catodobowo na niepetnosprawnoscig
Pomocy Rodzinie w . . ) : y poniedziatek 14.00-18.00, . .
5 X Miasto Suwatki G,P 87 56289 70 pomoc finansowa i rzeczowa, grupa wsparcia K, M, Dz | wypadek przyjecia TAK ruchowa, wyposazony w
Suwatkach - Dziat . . ] S wtorek - 08.00-20.00 A )
. dpk@mopr.suwalki.pl dla oséb uwiktanych w przemoc, zajecia dla . do hostelu os6b podjazd, obstuga
Pomocy Kryzysowej 8 A e S . P $roda - 10.30-19.30, . .
biuro@mopr.suwalki.pl dzieci mtodziezy; realizacja programéw: . znajdujgcych sig w prowadzona na parterze,
. . . X ) piatek 08.00 -13.00 lub 12.00- - . L L
www.mopr.suwalki.pl korekeyjno-edukacyjnego i psychologiczno- 18.00 sytuaciji kryzysowej. mozliwo$¢ komunikacji on-
terapeutycznego dla oséb stosujacych ) ! . W okresie line
poradnictwo psychologiczne w X
przemoc domowa ) I zakwaterowania
jezyku ukrainskim: 0s6b. hostel
wtorek 16.00-20.00 o n’n ost
czwartek 16.00-20.00 yny |
catodobowo
TAK
budynek pozbawiony
Centrum barier architektonicznych,
Centrum Aktywnosci Aktywnosci Noniewicza 93 oradnictwo prawne. psychologiczne. pomoc dostosowany do potrzeb
6 |Spotecznej PRYZMATw|  Spotecznej w 16-400 Suwalki p P! ma’té’ri;’ma giczne, p terminy ustalane indywidualnie | K, M, Dz NIE TAK oséb z
Suwatkach PRYZMAT w tel. 87 565 02 58 niepetnosprawnoscia
Suwatkach ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
budynku
Powiat Augustowski
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Powiatowy O$rodek

Mtynska 52

psycholog: wtorki i $rody w godz.

TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,

Poradnictwo
prawne,
psychologiczne i
rodzinne
$wiadczone jest
réwniez poprzez

Powiat 16-300 Augustow 16.00 - 18.00; prawnik: poniedziatki dostosowany do potrzeb kontakt
7 | Interwencji Kryzysowej Augustowski tel. 87 643 20 71 poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne i $rody w godz. 12.00 - 15.00; K, M, Dz NIE TAK oséyb B p telefoniczny pod
w Augustowie 9 oik.pcpr@st.augustow.wrotapo rodzinne: od poniedziatku do pigtku niepetnosprawnosci numerem
dlasia.pl w godzinach 7.30 - 15.30 rupchow pobsw aq 876432071 i
@ 0bsUg 508547681 | e-
prowadzona na parterze L
mail:
pcpr@st.augusto
w.wrotapodlasia.p
|
TAK
3 Maja 60 . . Lo budynek pozbawiony
g . psychologiczne: poniedziatek - N " N
Miejski Osrodek . " 16-300 Augustow poradnictwo psychologiczne, pigtek 7.00-15.00; barier architektonicznych,
. Gmina Miasto tel. 87 643 37 65, fax. 87 644 N A P . 5 L . dostosowany do potrzeb
8 | Pomocy Spotecznejw AUGUSIOW 5430 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania w zakresie przeciwdziatania K,M NIE TAK 0s0b 2
Augustowie 9 przemocy domowe;j przemocy domowej: piagtek 9.00 - . -
mops@urzad.augustow.pl 13.00 niepetnosprawnoscig
mops.augustow.pl : ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
TAK
3 Maja 60 poradnictwo prawne, psychologiczne poniedziatek 8.00 - 11.00, pigtek budynek pozbawiony
St . Miejski Osrodek 16-300 Augustow 9.00 - 13.00 (po wczesniejszym barier architektonicznych,
owarzyszenie na . . ) P .
Pomocy tel. 87 643 37 35 poradnictwo psychologiczne skierowane do uméwieniu telefonicznym) dostosowany do potrzeb
9 Rzecz Pomocy . . oy . : K, M, Dz NIE TAK .
Spoteczne] Spotecznej w fax 87 644 56 30 dzieci i ich rodzicow w placéwce wsparcia ) oséb z
Augustowie mops@urzad.augustow.pl dziennego - $wietlica "Nasza Ostoja" w Swietlica "Nasza Ostoja" czynna niepetnosprawnoscig
www.mops.augustow.pl Augustowie poniedziatek - pigtek 9.00 - 17.00 ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
TAK
budynek pozbawiony
Kilifiskiego 8A barier architektonicznych,
. dostosowany do potrzeb
Punkt Konsultacyjny w Renata 16-300 Augustow pomoc psychologiczna, terapeutyczna. 0s6b z
10 Augustowie Szyszkiewicz- 600 003 292 rzemoc domowa. teré ia uzaleinieﬁ’ $roda 9.00 - 18.00 KM, Dz NIE TAK niepetnosprawnosci
9 Dobrowolska 600 024 679 P - terap peinosp a
601 195 428 ruchowa, obstuga

prowadzona na parterze,
mozliwo$¢ komunikaciji on-
line
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4 sobota miesigca 8:30-13:30 TAK
NZOZ "Poradnia (Marek Kamionowski); bludyneklpozba'wiony
Zdrowia Psychi NzZOz "PZP Szpitalna 12a terapia dzieci, mtodziezy i dorostych z rodzin 1, 2, 3i 4 pigtek miesigca 8:00- barier architektonicznych,
ychicznego s ) . . . . . .
1 Poradnia Terapii PTUIW lAndrzeJ 16-300 Augustow zagrozony'ch problemem narkor’na'nlu, dlaoséb [ 10:00 (BoguslawalW'ronowska), K. M, Dz NIE TAK dostosowanly do potrzeb
Uzaleznien i Stanistaw tel./fax 87 643 28 16 uzaleznionych od narkotykéw i innych 1,2, 3, 4 wtorek miesigca 12:30- 0s6b z
Wspéluzaleznienia® Litwinczuk las69@op.pl substanciji psychoaktywnych 15:30 (Mikotaj Litwinczuk); niepetnosprawnoscig
spbtuzaleznienia' . ; )
1, 2, 3 czwartek miesigca 14:00- ruchowa, podjazd, obstuga
17:00 (Bozena tukaszewicz) prowadzona na parterze
spotkania indywidualne w punkcie
konsultacyjnym Terapeutka - Monika Korzun |Ii Il poniedziatek miesia¢a od 15:30
(tel. 507 185 302) do 17:30 Ili IV poniedziatek
Zajecia Terapeutyczne Dla Oséb miesigca 18:00 - 20:00 TAK
Doswiadczajacych przemocy - Terapeutka budynek pozbawiony
Augustowskie Augustowskie Ks. Skorupki 6 Dorota Lemiesz Wtorek godz. 18:00 - 20:00 barier architektonicznych
12 Stowarzyszenie Stowarzyszenie 16-300 Augustow miting AA grupa "Nie ma mocnych" wszystkie K. M. Dz NIE TAK dostosowany do potrzeb,
Abstynentéw "Klub Abstynentéw tel. 87 643 28 93 mitingi otwarte (tel. 663 518 517) Sroda godz. 18:00 -19:00 T p
" " " . L . : . " o 0sbb z
Tecza' Klub Tecza maniak1110v@wp.pl Zajecia grupa wsparcia z psychologiem - Pani [ W Pierwszy Czwartek Miesigca niepetnosprawnoscia
Monika Korzun (tel. 507 185 302) godz. 18:30 - 20:00 ruchowg
miting DD grupa "Czas na zmiane" Sobota 10:00 - 12:00 Jedna Sobota
zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci w dwoch W miesigcu,
grupach wiekowych (tel. 691 386 878) Niedziela godz. 17:00 - 19:00
miting AA grupa "Maj"
TAK
budynek przystosowany
do potrzeb oséb z
. P Mostowa 12G . . - Wybrane niepetnosprawnoscig
13 G‘Jig;z;?g::zée“ﬂ;” Oll}:"l;:;::i:;isgna 16-300 Augustow Terapia o:ﬁ;i;;ﬁgg?gmzema poniedziatki 11:00-17:00 K, M, Dz NIE TAK ruchowg, wyposazony w
tel. 513 646 040 wtorki 9:00-17:00 podjazd, obstuga
prowadzona na parterze
budynku, mozliwos¢
komunikaciji on-line
TAK
Terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna, budynek pozbawiony
Gabinet Terapii terapia psychologiczna, terapia barier architektonicznych,
Gabi . Pedagogicznej i neurologopedyczna, socjoterapia, terapia budynek dostosowany do
abinet Terapii M . g . . .
Pedagogicznej i Integracji ) 3 Maja 56 ) funkcjonalna, artetAerapla,Alr?tegra’qla Dziecko umawiane indywidualnie A potrzeb osobz’ )
14 - .| Sensorycznej 16-300 Augustow sensoryczna, trening umiejgtnosci e Dz NIE NIE niepetnosprawnoscia
Integraciji Sensorycznej " o . . X . poniedziatek - sobota 8.00-18.00
"Gabik" 'Gabik’ tel. 514 025 699 spoIAecznycAh, terapia uwagi §Iuchowejl, terapia ruchowa, budypek
Katarzyna reki, terapia zmystow, terapia behawioralna, wyposazony w podjazd dla
Januszko zajecia korekcyjno-kompensacyjne, wspieranie oséb z
rodzicéw - konsultacje psychologa niepetnosprawnoscig
ruchowg
TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,
budynek dostosowany do
Gabinet Terapii Gabinet Terapii 3 Maja 56 - . . ; . ) . potrzeb oséb z
15 | LogopedycznejAnna | Logopedycznej 16-300 Augustow zajecia terapeutycaneAcéla dzieciz zespotem | Dziecko umawiane indywidualnie Dz NIE NIE niepetnosprawnoscia
Lachowicz Anna Lachowicz tel. 794 640 790 ruchowa, budynek
wyposazony w podjazd dla
0s6b z
niepetnosprawnoscia
ruchowg
Powiat Biatostocki
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Powiatowy Os$rodek

Stonimska 15/1
15-028 Biatystok

por. psychologiczne $rody od 15.00

TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych
budynek dostosowany do
potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscia

odlasia.pl

Int ji K j
funn:a%inj;cy%zryasgga Powiat 85 732 2446 w.1 .| poradnictwo psychologiczne, poradnictwo ) do 19[00 o ’ budynelr(u\::l;];;v:azony w
16 . . . pcpr@st.bialystok.wrotapodlasi . e por. socjalne: poniedziatki, wtorki, K, M NIE TAK N .
Powiatowego Centrum Biatostocki pracownika socjalnego AR podjazd dla oséb z
. a.pl czwartki, pigtki od 7.30 do 15.30 y -
Pomocy Rodzinie w . . . niepetnosprawnoscig
5 pcprb.st.bialystok.wrotapodlasi oraz w $rody od 11.00 do 19.00 .
Biatymstoku apl ruchowa/ winde/
P obstuga prowadzona na
parterze
budynku/mozliwo$é
udzielenia porady
telefonicznie i on-line
Urzad Gminy Porady psychoterapeuty: osobom
Juchnowiec uzaleznionym (od alkoholu, narkotykéw),
Punk Konsultacyjno- Kosmelnx ) Lipowa 10 osopom wspoiu"zaleznlonym (cztonkom
. Gminna Komisja y . rodzin), DDA, pijagcym nastolatkom oraz
17 Informacyjny w R 5 16-061 Juchnowiec Koscielny . o . . R K, M, Dz NIE NIE NIE
o Rozwigzywania kobietom w cigzy z zespotem FAS, udzielanie | kazda $roda - godz. 15.00 -18.00
Juchnowcu Koscielnym ) 856631117 5 ) . N
Probleméw wsparcia po zakonczeniu leczenia
Alkoholowych i odwykowego, porady w zakresie
Narkomanii przeciwdziatania przemocy domowe;j
TAK
obstuga prowadzona na
Le$nikowska 54 parterze budynku;
. Centrum Ustug 18-100 Lapy poradnictwo w zakresie terapii uzaleznien na - ) ) mozliwo$¢ indywidualnego
18 Punktv ppradnlctwa Spotecznych w 858 335 020 rzecz 0séb uzaleznionych i QOdZIHY ! ‘e"‘.“'”y umawmne K, M, Dz NIE TAK poradnictwa
specjalistycznego . L indywidualnie .
tapach kontakt@cuslapy.pl wspo6tuzaleznionych psychologicznego
www.cuslapy.pl telefonicznie, mailowo lub
przez wybrany
komunikator
Mobilny Punkt Wsparcia
w Punkcie Fabryczna 12 TAK
Konsultacyjnym przy 16-040 Grodek $roda 9.00-12.00 obstuga prowadzona na
19 Gminnej Komisji Gmina Grodek 857180127 poradnictwo psychologiczne wymagane wczesnijsze uméwienie [ K, M, Dz NIE NIE parterze, budynek
Rozwigzywania gops@grodek.pl spotkania wyposazony w petle
Probleméw www.gopsgrodek.naszops.pl indukcyjng
Alkoholowych w Grédku
. TAK
Punkt Konsultacyjny dla -~
. . Poswietne 11 . . budynek dostosowany do
20 | OSobz Problemem Gmina 18-112 Poswietne Punkt Konsultacyjny dla Os6b z Problemem poniedziatki 15.00 - 17.00 K, M, Dz NIE NIE potrzeb 0séb z
Alkoholowym lub Poswietne Alkoholowym lub Przemoca w Rodzinie . -
- 85650 1379 niepetnosprawnoscig
Przemocg w Rodzinie
ruchowg
Powiat 1 GM(;Cé}%e;valf)lzjd%w TAK
21 |Mobilny Punkt Wsparcia Biatostocki tel. 607 676 229 terapia indywidualna wtorki 12.00 - 14.00 K,M NIE TAK budynekvv\sllif;osazony w
bialystok@klanza.org.pl <
Mickiewicza 5
Punkt nieodptatnej Powiat 16-060 Zabtudéw TAK
22 pomocy prawnej z Biatostocki tel. 533 330 857 poradnictwo prawne pigtki 8.00 - 12.00 K,M NIE TAK budynek wyposazony w
Zbtudowie m.szemos@st.bialystok.wrotap winde

Powiat Bielski
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barier architektonicznych,
wyposazony w podjazd dla
0sbb z
niepetnosprawnoscig
ruchowa, winde, obstuga

rodzaj
poradnictwa
$wiadczonego

Powiatowe Centrum 3 Maja 17 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
- oL 17-100 Bielsk Podlaski prawne, rodzinne, poradnictwo w zakresie w godzinach pracy urzedu
23 Pomocy Rodzinie w Powiat Bielski P L X X Le . NIE TAK
Bielsku Podlaskim 85 833. 2676 ) przecn{vdzmlanla przemocy domowejorazw | poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 prowadzona na partefze, 2dalnie: rozmowy
pcpr@powiatbielski.pl innych sytuacjach kryzysowych czytelne oznaczenia N
. i . telefoniczne
pomieszczen dla oséb
stabowidzacych/kontrasto
we kolory
mozliwo$¢ komunikacji on-
line
TAK
Wejscie od ul.
Jagiellonskiej 32; podjazd,
winda; budynek
Poradnia Rodzinna Kazimierzowska 18/3 dostosowany do potrzeb
(konsultacyjna) przy Gmina Migjska 17-100 Bielsk Podlaski 2 dni w tygodniu w godz. 9.00 - 0s6b z
24 Miejskim Osrodku ; X G 85730 20 06 poradnictwo prawne 14.00 (szczeg6towy harmonogram NIE TAK niepetnosprawnoscia
R Bielsk Podlaski ) . L . X X
Pomocy Spotecznej w mops_bielsk_podlaski@op.pl na stronie internetowej MOPS) ruchows; oznaczenia w
Bielsku Podlaskim www.mopsbielskpodlaski.pl alfabecie Braille’a;
mozliwo$¢ wejécia z psem
asystujgcym i psem
przewodnikiem,
kontrastowe oznaczenia
TAK
m.in. podjazd; winda;
dostepne urzadzenie dla
0s6b niewidomych i
stabowidzacych - Step-
Punkt Informacyjny ds. Kopernika 1 Hear; mozliwos$é
przeciwdziatania . - 17-100 Bielsk Podlaski . o - . . . skorzystania z ttumacza
25 | uzaleznieniomprzy | SmnaMesa | g 85 730 43 50 udzielanie '”'°;2“fnf£§hd;;;f§c”y"°h miejscach | poniedziaiek 8.00 - 1699, WO~ | K, M, Dz NIE TAK jezyka migowego;
Urzedzie Miasta Bielsk tel./ fax. 85 731 81 40 : : pracownik biura
Podlaski mkrpa@wp.pl podawczego -
komunikacja jezykiem
migowym; mozliwos$¢
wejécia z psem
asystujgcym i psem
przewodnikiem
Sienkiewicza 11a radca prawny: w pierwszg i trzecig
17-100 Bielsk Podlaski $rode miesigca w godzinach 17.00-
kontakt w celu ustalenia 19.00;
psycholog, specjalista
przeciwdziatania przemocy, KM, NIE TAK NIE

Punkt konsultacyjny ds.
przeciwdziatania

Gmina Miejska G

terminu konsultacji
605 955 505 - radca prawny,
572 183 266 - specjalista

poradnictwo prawne, porady psychologiczne,
konsultacje dla ofiar przemocy domowej

specjalista psychoterapii
uzaleznien: co drugi poniedziatek

26 uzaleznieniom i Bielsk Podlaski
przemocy przeciwdziatania przemocy,
specjalista psychoterapii 12.00 - 18.00, $roda 13.00 - 18.00;
uzaleznien psycholog dwie soboty w m-cu 9.00
690 608 198 - psycholog -15.00
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Nieodptatna pomoc prawna obejmuje mi.in.
poinformowanie osoby uprawnionej o
obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujgcych jej uprawnieniach lub
spoczywajgcych na niej obowigzkach, w tym w
zwigzku z toczacym sig postgpowaniem
przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub
Mickiewicza 46 sgdowoadministracyjnym, TAK
17-100 Bielsk Podlaski wskazanie osobie uprawnionej sposobu bUane‘: doztosq\gany do
. . : rozwigzania jej problemu prawnego, sporzgdzenie P I potrzeb osob z
27 Nleodgatna Pomoc Powiat Bielski 83 833.22 16“( zzplsy r:s V\gzgéy_ projektéw pism, nieodptatng mediacje. Nieodptatne po lw[cjzgslnfj_szyrp Eégggrjliglgb K, M NIE TAK niepetnosprawnoscig
rawna 0d poniedziatku do pigtku 7. poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania poniedziatex - pigtek /. . ruchowa, winda, podjazd,
15.30; dostosowane do indywidualnej sytuaciji osoby obnizone krawezniki,
85833 26 56 uprawnionej, zmierzajace do podniesienia miejsce parkibgowe
$wiadomosci o przystugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb
zadtuzonych i porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.
TAK
— . : . budynek dostosowany do
. . Jagiellonska 32 . . poniedziatek - wtorek: 8.00 - 18.00; .
28| oomnemees | Hamowka 100 BISk Podasi | e poyonaryczne | §1902800- 1600 KM NE T riepanosprawnoteian
! tel. 575 070 035 Psy peutyczne, psychiatry czwartek - pigtek: 8.00 - 15.35 epenosp o
winda, podjazd, parking,
fazienka
poniedziatek: 8.00 - 17.35; TAK
Poradnia Terapii Jagielloriska 32 wtorek: 13.25 - 14.25i 15.35 - budynek dostosowany do
Uzaleznien i SP z0zZ 9 . . poradnictwo specjalistyczne w zakresie 17.35; potrzeb oséb z
29 Wsb6 L . 17-100 Bielsk Podlaski X A . RN . X . K,M NIE TAK . PO
spoétuzaleznien od Hajnéwka tel. 575 070 035 leczenia uzaleznienia i wsp6tuzaleznienia $roda: 9.25 - 17.35; niepetnosprawnosciami,
Alkoholu . czwartek: 14.35 - 17.35; winda, podjazd, parking,
piatek: 15.35 - 17.35 fazienka
Srgz‘;hvcgso?vzgtgs:;ki 11 Listopada 26 porady psychologiczno-diagnostyczne, porady TAK s’wi:ﬂ:;g:)ne
30 Psychologicznej i p°°'“?'°t 17-100 Bielsk Podlaski . p.SYChOIO.g'czn,e’ sesje psych?terap!l . | poniedziatek - pigtek 8.00 - 20.00 Dz NIE TAK budynek dostosgwany do bezptatnie w
Psychoterapeutycznej leczniczy ) .794 998 839 ) |ndyW|dulaIneJZ sesje psychoterapu rodzinnej, ) potrzeb osob'zA | ramach kontraktu
dla Dzieci i Miodziezy info@animus-bielskpodlaski.pl | grupowej, sesje wsparcia psychospotecznego niepetnosprawnosciami NFZ
Powiat Grajewski
. poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30
Miejski Osrodek 1:;?5%0@ 6 dnictwo rodzi i social (rodzinne i socjalne); bsh TAK Tt
31 | Pomocy Spolecznej w | Miasto Grajewo aene poradnictwo roczinne | sogjaine poniedziatek, wiorek 7.30 - 15.30, | K, M, Dz NIE TAK ousluga na parterze,
Graiewie 86 273 08 60 konsultacje prawne éroda 7.30 - 11.30 mozliwo$¢ komunikacji on-
1l . $roda 7. .30 (prawne) N
mops@mops.grajewo.pl line
Miejska Komisja Strazack§ 6 Kierowanie wnioskéw do sadu na leczenie
Rozwigzywania 19-200 Grajewo 0s6b uzaleznionych, konsultacje dla oséb TAK
32 P . Miasto Grajewo 86273 08 20 . iy N poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 K, M NIE TAK mozliwo$¢ komunikaciji on-
robleméw N . uzaleznionych od alkoholu, poradnictwo w N
Alkoholowych sekretarle}t@um.grajgwo.pl ramach dziatanosci komisji line
a.krysztofik@um.grajewo.pl
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. w godz. 12.00 - 15.00, w dniach:
. . Danéwek 7A
Gminny Osrodek Gmlr;r:)ym?;rodek 19-200 Grajewo 16.05, 27.06, (1)1%, 27.08, 02.09, TAK
33 | Pomocy Spotecznej w Y G 86 272 22 60 porady psychologiczne o o K,M NIE TAK mozliwo$¢ komunikacji on-
Danowku Spotecznej w gops@uggrajowo.pl w god. 8.00 - 11.00, w dniach: line
Danéwku . 04.11, 09.12.2024
gopsdanowek.naszops.pl
Gmmn.a Komnga Plac 1000-lecia 23 bezplatne.porafiy psychologa} oraz tergpeuty psycholog w kazdg $rode 15.00 - TAK .
Rozwigzywania wspieranie oséb uzaleznionych i dostepnosé dla oséb z
. ) 19-230 Szczuczyn . o . P . 18.00 5 P
34 | Punkt Konsultacyjny Probleméw G wspoétuzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, - K, M, Dz NIE NIE niepetnosprawnoscia
86 273 50 81 S N terapeuta co drugi pigtek 15.00 - .
Alkoholowych w zajecia profilaktyczne dotyczace problemu ruchowg (podjazd,
. gkrpa@szczuczyn.pl A . L 19.00
Szczuczynie uzaleznien i wspétuzaleznien obstuga na parterze)
Wojska Polskiogo 74C poradrictwo prawne w kazc) iatek
Powiatowe Centrum 19-200 Grajewo S c.holo icz-ne,vs kazda $rod TAK
35 Pomocy Rodzinie w | Powiat Grajewski P tel./ fax 86 273 87 09 poradnictwo prawne, psychologiczne psys 196 00 - 18.00 4 ¢ K, M ,Dz NIE NIE budynek pozbawiony
Grajewie centrum@pcpr.grajewo.pl, ) y B barier architektonicznych
L Zapisy/zgtoszenia osobiste lub
www.pcpr.grajewo.pl )
telefoniczne
1. Punkt w Grajewie w budynku
PCPR, ul. Wojska Polskiego 74 C, TAK
od poniedziatku do pigtku, godz.

8.00-12.00.
2. Punkt mobilny (po jednym dniu w
tygodniu na terenie kazdej gminy za
wyjatkiem dni ustawowo wolnych od

Osobom ze znaczng
niepetnosprawnoscia
ruchowa, ktére nie moga
stawi¢ si¢ w punkcie

osobiscie oraz osobom
pracy: doswiadczajgcym
poradnictwo prawne - nieodptatna pomoc - Poniedziatek, godz. 8.00 - 12.00 trudnosci w
. prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie| Urzad Gminy w Radzitowie, Plac
Strazacka 68 rzystugujg osobie uprawnionej, ktéra nie jest
Punkt nieodptatnej 19-200 Grajewo P Stanie p : o )
36 P X ] Powiat Grajewski P
pomocy prawnej

500-lecia 14, 19-213 Radzitow;
86 273 84 60, 86 273 84 63 w stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej pomocy

komunikowaniu sig -
- Wtorek, godz. 8.00 - 12.00 Zespot
powiat@starostwograjewo.pl prawnej - art.. 4 ust. 1 ustawy z dnia 5.082015

wizyty w miejscu
zamieszkania tych oséb
Szkét im. Marszatka Jozefa K. M, bz NIE NIE lub w miejscu
. r. 0 nieodptatnej pomocy prawnej, Pitsudskiego w Szczuczynie, ul. wyposazonym w
-starostwograjewo.pl nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz Szczuki 1, 19-230 Szczuczyn;
edukacji prawnej - $roda, godz. 10.00 - 14.00

urzadzenie utatwiajgce
porozumiewanie sie lub w
miejscu, w ktérym
zapewnia si¢ mozliwos¢
skorzystania z pomocy
ttumacza jezyka
migowego, lub w innym
miejscu dostosowanym do
potrzeb tych oséb

Gminna Biblioteka Publiczna w
Rudzie ul. Szkolna 1;

- Czwartek, godz. 8.00 - 12.00
Urzad Miasta w Rajgrodzie, ul.
Warszawska 32, 19-206 Rajgrod;
- Pigtek, godz. 8.00 - 12.00 Szkota
Podstawowa w Wasoszu, ul.
Piaskowa 13, 19-222 W3sosz.

Powiat Hajnowski
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Powiatowe Centrum

Marszatka J. Pitsudskiego 10A
17-200 Hajnéwka

poradnictwo rodzinne, psychologiczne,

TAK

budynek pozbawiony
barier achitektonicznych,

obstuga na parterze,
mozliwo$¢ skorzystania z
pomocy ttumacza jezyka

migowego (on-line),

czytelne oznaczenie

37 | Pomocy Rodzinie w |Powiat Hajnowski 85 682 36 42 socjalne, w zakresie przeciwdziatania poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK pomieszczen dla oséb
Hajnéwce : . przemocy domowe;j stabowidzacych/kontrasto
pcpr@powiat.hajnowka.pl 5
we kolory/oznaczenia w
alfabecie Braille'a,
mozliwo$¢ komunikaciji on-
line dla oséb gtuchych i
stabostyszacych, budynek
wyposazony w petle
indukeyjng
Nieodptatna pomoc prawna obejmuje mi.in.
poinformowanie osoby uprawnionej o
obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujgcych jej uprawnieniach lub
spoczywajgcych na niej obowigzkach, w tym w
zwigzku z toczacym sig postgpowaniem
przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub
’ X sgdowoadministracyjnym,
Marszatka J. Pitsudskiego 8 wskazanie osobie uprawnionej sposobu TAK
Nieodplatna Pomoc 17-200 Hajnéwka rozwigzania jej problemu prawnego, sporzadzenie budynek dostosowany do
38 Prawna Powiat Hajnowski 85 682 48 36 projektéw pism, nieodptatng mediacje. Nieodptatne | dni robocze od godz. 8.00 do 16.00 K, M NIE TAK potrzeb oséb z
sprawy.spoleczne@powiat.hajn|  poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania niepetnosprawnoscia
owka.pl dostosowane do indywidualnej sytuaciji osoby ruchowa
uprawnionej, zmierzajgce do podniesienia
$wiadomosci o przystugujgcych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb
zadtuzonych i porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.
TAK
budynek czesciowo
dostosowany do potrzeb
0sbb z
niepetnosprawnoscig
ruchowg
obstuga czegséciowo
Poradni Marszatka J. Pitsudskiego 10A prowadzona na parterze
oradnia " . . . . budynku
Psycholoi . 17-200 Hajnéwka poradnictwo rodzinne, diagnoza, terapia S liwosé sk .
sychologiczno . . . : . X T ; N ) mozliwo$¢ skorzystania z
39 ; Powiat Hajnowski 85682 23 05 indywidualna i psychoterapia, diagnoza i poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 | K, M, Dz NIE TAK Ny
Pedagogiczna w . S N pomocy ttumacza jezyka
Hainé poradnia@poradniahajnowka.h orzecznictwo .
ajnéwce migowego
ekko.pl e -
mozliwo$¢ komunikaciji on-
line

mozliwo$¢ korzystania z
programu ttumacz on-line
dla os6b gtuchych i
stabostyszacych
budynek wyposazony w
petle indukcyjng
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TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,
Dowgirda 9 dostosowany do potrzeb
. . 17-200 Hajnéwka wsparcie psychologiczne, diagnoza, 0s6b z
40 Poradnia I.'e.c zgnla SE ;OZ 8568290 04 konsultacje, koordynacja dalszej pracy z poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 | K, M, Dz NIE TAK niepetnosprawnoscig
Uzaleznien Hajnéwka . ’ - ’
pzk_hajnowka@spzoz.hajnowk pacjentem ruchowa, podjazd, obstuga
a.pl prowadzona na parterze,
mozliwo$¢ skorzystania z
pomocy ttumacza jezyka
migowego
TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,
Dowgirda 9 dostosowany do potrzeb
) 17-200 Hajnéwka wsparcie psychologiczne, diagnoza 0s6b z
41 Centrum Zdrowia SP ;OZ 8568290 04 konsultacje, koordynacja dalszej pracy z poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 | K, M, Dz NIE TAK niepetnosprawnoscig
Psychicznego Hajnéwka . . d .
pzk_hajnowka@spzoz.hajnowk pacjentem ruchowa, podjazd, obstuga
a.pl prowadzona na parterze,
mozliwo$¢ skorzystania z
pomocy tlumacza jezyka
migowego
Osrodek Srodowiskowej 3 Maja 59t . ’ . TAK _ ustugi
Opieki Psychologiczne 17-200 Hajnéwka wsparcie terapeutyczne i psychologiczne, budynek dostosowany do $wiadczone
42 e . Sp.zo.0. konsultacja psychologiczna, terapia poniedziatek - sobota 8.00 - 20.00 Dz NIE TAK potrzeb oséb z bezptatnie w
dla Dzieci i Mtodziezy 737 848 949 . N . . -
"PsychologiJa" rejestracja@psychologija.pl $rodowiskowa, poradnictwo wychowawcze niepetnosprawnoscia | ramach kontraktu
) ruchowa, podjazd NFZ
Punkty konsultapyjny dia Miejska Komisja . . Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentéw i
0s6b doznajgcych ) . Wierobieja 18 f " M
rzemocy domowe Rozwigzywania 17-200 Hajnéwka Rodzin Klub Abstynenta "Dab'
43 p . " Probleméw Wsparcie os6b doznajgcych przemocy raz w miesigcu 11.00 - 14.00 K, M NIE TAK NIE
poradnictwa, wsparcia, 85 682 64 40 R .
. N " | Alkoholowych w . . domowej, uzaleznionych od alkoholu,
wspotpracy z innymi s hajnowka@hajnowka.pl -
X I Hajnéwce substancji psychoaktywnych
instytucjami
Gminna Komisja A. Zina1 oz telneTL;Az};aczenie
Rozwigzywania 17-200 Hajnéwka on{ieszczer'l dla 0s6b
44 Probleméw Gmina Hajnéwka 85306 78 32 rozwigzywanie probleméw alkoholowych poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 K,M NIE TAK pomie
} stabowidzgcych/kontrasto
Alkoholowych w https://samorzad.gov.pl/wwb/go .
S i we kolory/oznaczenia w
Hajnéwce ps-hajnéwka . S
alfabecie Braille'a
Mickiewicza 105
17-210 Narew TAK
45 Punkt konsultacyjny Urzad Gminy 85681 60 8§ proflle'lktyka, pomot? teraptleutyczna, . $roda 16.00 - 17.30 K, M, Dz NIE NIE obstugo prowadzona na
Narew gops@narew.gmina.pl psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje

www.portals.narew.gmina.pl/go
ps/punkt-konsultacyjny-gkrpa

parterze budynku

Powiat Kolnenski
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46

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Kolnie - Specjalistyczny

Powiat Kolnenski

Wojska Polskiego 69 D
18-500 Kolno
86278 12 99

Poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne,
pedagogiczne, terapeuty ds. przeciwdziatania | harmonogramu pracy, psycholog -

Pracownik socjalny, pedagog,
terapeuta - wg ustalonego

TAK

K M. Dz TAK TAK mozliwo$¢ komunikacji on-
Osrodek Wsparcia dla tel./fax 86 278 13 34 przemocy domowej. Interwencja kryzysowa kazda $roda godz. 15.30 - 19.30, T line, mozliwo$¢ obstugi na
Ofiar Przemocy pcpr@powiatkolno.pl oraz catodobowe schronienie prawnik - kazdy wtorek 15.30- parterze budynku
Domowej www.pcprkolno.pl 16.30, kazdy pigtek 9.30-12.30
Powiat Lomzynski
Punk Konsultacyjny dla ) Zwirki i Wigury po'radnlctwo dla os6b zl_problemem uzaleznllen . o o TAK
. L Gmina 18-420 Jedwabne i przemocy domowej; rozmowa z osobami  |w kazdy | i lll pigtek miesigca 10.00 .
47 | os6b uzaleznionych od L h N . K, M NIE NIE budynek wyposazony w
o . Jedwabne 86 21165 75, 80 uzaleznionymi oraz cztonkami rodzin; 12.00 N
alkoholu i ich rodzin ) N L ) . podjazd/ schodotaz
ops@jedwabne.pl wspieranie, informowanie, motywowanie
TAK
budynek pozbawiony
Szosa Zambrowska 1/27 barier architektonicznych,
Powiatowe Centrum Powiat 18-400 Lomza oradnictwo psychologiczne. prawne. socialne po wczesniejszym umoéwieniu wyposazony w podjazd dla
48 | Pomocy Rodzinie w AR tel. 86 215 69 42 P psye giczne, p > socjaine, telefonicznym (pon. - pt. w K, M, Dz NIE TAK os6b z
R tomzynski N . konsultacje osobiste oraz on-line . . -
tomzy pcprlomza@powiatlomzynski.pl godzinach 7.30 - 15.30) niepetnosprawnoscig
www.pcpr.powiatlomzynski.pl ruchowa, winde,
mozliwo$¢ komunikaciji on-
line
Powiat Moniecki
motywowanie do podjecia leczenia i terapii
(praca motywacyjno- edukacyjna);
motywowanie do zmiany szkodliwego wzorca
picia; wsparcie osobom po zakoriczonym
leczeniu odwykowym; udzielanie wsparcia i
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i
powstrzymania przemocy; posiadanie dobrej
orientacji na temat dostepnych miejsc pomocy i
Rynek 19 M . AN -
. L kompetencji poszczegéinych stuzb i instytuciji z - . A TAK
Gminny Punkt Urzad Gmin 19-122 Jasionéwka terenu gminy. mozliwosé prowadzenia specjalista psychoterapii uzaleznien obstuga prowadzona na
49 Konsultacyjny w aa Laminy 85727 80 44 ugminy, VOSC pre | w kazy wtorek m-ca w godz. 15.45 -| K, M, Dz NIE TAK 9ap ona
L Jasionéwka warsztatéw, grup wsparcia, treningu zachowan parterze, telefonicznie,
Jasionéwce 510 447 366 ; K 17.45
L asertywnych, pomocy psychologicznej dla par messenger
pomoc@jasionowka.pl N
oraz prace w obszarze uzaleznien
behawioralnych; oferta edukacyjna i
profilaktyczna z elementami wsparcia
psychologicznego dla rodzicdw i opiekunéw
doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych w
rodzinach, w ktérych wystepujg problemy
uzaleznien alkoholowych, narkotykowych i
behawioralnych
- Pore}dmctwo prawne, psychologllczlng, poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 TAK
. . Krypno Koscielne 23B rodzinne. Dyzur terapeuty uzaleznien. ! . obstuga na partezre
Gminna Komisja - . N X . Dyzur terapeuty - $roda godz.
Rozwi A 19-111 Krypno Koscielne Poradnictwo w zakresie rozwigzywania budynku, budynek
0zwigzywania . A e S 15.45 - 18.45. X N
50 . Gmina Krypno 857169110 probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, . . . K, M, Dz NIE TAK pozbawiony barier
Probleméw 3 . . - Spotkania online z psychologiem po " N
Alkoholowych w Krypnie fax 85716 90 35 wsparcie os6b wspdétuzaleznionych. wozesniejszym kontakcie architektonicznych,
gopskrypno@podlaskie.pl Dodatkowo mozliwo$¢ skorzystania ze

wsparcia psychologa on-line

telefonicznym

mozlliwo$¢ komunikaciji on
line
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TAK
Powiatowe Centrum Powiatowe Al. Niepodlegtosci 3 przyjecie i zapisy interesantéw po budyr:)ilirggztgzg\giny do
51 | Pomocy Rodznew | L0, 0 g 7186100 | o | itonianym o4 pomedsiaku do | 1< M-0Z | NE TAK riephhospraunatoly
Monkach Morkach K 't al@ Kiol ) Y X ﬂf ruchowa, obstuga na
lonkac sekretariat@pcpr.monki.pl pigtku parterze, petia indukcyjna,
podjazd
GFQIZr\];iaZKO::J: V1Vg iv(v)(;leﬁ;;lf pomoc psychologiczna z elementami TAK
52 Prokjllemw Gmina Moriki 737 335 994 interwenciji kryzysowej, poradnictwo z zakresu | poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK komunikacja on-line,
Alkoholowych sekretariat@um-monki.pl uzaleznien i przemocy telefonicznie
Powiat Sejnenski
TAK
Szkolna 26 budynek dostosowany do
P ’ ] poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, . Lo . potrzeb oséb z
unkt Konsultacyjny dla . ., 16-515 Punsk N : H 1'i Il poniedziatek miesigca 14.00 - . -
53 . . Gmina Punsk rodzinne, socjalne oraz w zakresie K, M, Dz NIE TAK niepetnosprawnoscia
Osdb w Kryzysie 87516 1409 A . . 16.00 .
swiadczenia@gops-punsk.pl przeciwdziatania przemocy domowe;j ruchowa, wyposazony w
’ podjazd, mozliwo$é
komunikaciji on-line
Dyzur psychologa
wgodz. 15.15-17.15:
) . - 16, 23.05.2024
Gminny Orodek Wojska Polskiego 22 , ) - 06, 20.06.2024 TAK
Pomocy Spolecznei w GOPS w 16-503 Krasnopol Punkt konsultacyjny dla 0séb z problemem _11.18.07 2024 budynek pozbawiony
54 Kr);sr?opolu ] Krasnopolu 87 56558 16 alkoholowym, dla oséb dotknietych przemoca ; 08’ 22'08.2024 K, M, Dz NIE TAK barier architektonicznych,
(Punkt Konsultacyjny) gops@ug.kr:;r;oplol.wrotapodl oraz ich rodzin - 05, 19.09.2024 wy;%cgjz;)r;);wgsgjrzd,
P -03,17.10.2024 ganap
-07,21.11.2024
- 05,12.12.2024
Zawadzkiego 13 )
Misjska Komisja 16-500 Sejny Poradnictwo prawne, porady,
Rozwigzywania 697 416 128 ] o ) konsultacje raz w m-cu poniedziatki
55 Problemow Miasto Sejny https//www.um.sejny.plimoje- profilaktyka uzaleznien, poradnictwo 1530-17.30 K, M NIE NIE NIE
Alkoholowych w miasto/miejska-komisja- psychologiczne, prawne, grupy wsparcia poradnictwo psychologiczno-
Sejnach rozwiazywania-problemow- pedagoglcznfsc;;vartm 15.00-
alkoholowych-w-sejnach :
TAK
zapewniony dostep
J. Pilsudskiego 34 alternatywny dla oséb z
Powi 16-500 Sejny od poniedziatku do pigtku 7.30- mepelnospravt/r?osglg
owiatowe Centrum . . . ruchowa, mozliwo$¢
. . N 8751734 15 poradnictwo rodzinne, obywatelskie, praca 15.30 .
56 | Pomocy Rodziniew |Powiat Sejnenski 7517 o ialna: dni hologi dni hologi K, M, Dz NIE TAK skorzystania z pomocy
Sejnach 87 517 39 02, 03 socjalna; poradnictwo psychologiczne poradnictwo psychologiczne po Humacza jezyka
pcpr@powiat.sejny.pl wczesniejszym uzgodnieniu terminu . i e
www.popr.sejny.pl migowego, mozliwo$é
komunikaciji on-line (email,
epuap), obstuga na
parterze
takowa 1 TAK
Poradnia 16-500 Sejny obstuga prowadzona na
Psychologiczno- 87516 22 56 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, w | Poradnictwo rodzinne wg potrzeb, parterze budynku,
57 Pefiagogi?:zna w Powiat Sejnenski poradnia@powiat.sejny.pl sprawach uzaleznien, diagnoza indywidualna | po wczesniejszym uzgodnieniu, od | K, M, Dz NIE NIE moztiwo$¢ skorzystania z

Sejnach

www.pppsejny.szkolna.strona.p

ucznia

poniedziatku do pigtku

pomocy przewodnika,
mozliwo$¢ komunikaciji on-

line

Powiat Siemiatycki
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Legionéw Pitsudskiego 3, pok. prawne - poniedziatki i $rody w
33 godz. 16.00-19.00 pok. 33, badz
Powiatowe Centrum Powiat 17-300 Siemiatycze oradnictwo prawne telefonicznie 517 164 205. TAK
58 Pomocy Rodzinie w Siemiatycki 857300507 ora%nictwo S cF:on iczne psychologiczne - kazda $roda godz.| K, M, Dz NIE TAK budynek wyposazony w
Siemiatyczach Y 517 164 250 P psy 9 16.00-19.00, pok. 33, po podjazd
kontakt@pcprsiemiatycze.pl wczesniejszym umoéwieniu
www.pcprsiemiatycze.pl telefonicznym pod nr 660 486 430
Punkt Informacyjno-
. Ko'nsultacyjny'w . Piaskowa 38 o an TAK -
Mielniku przy Gminnej Urzad Gmin 17-307 Mielnik z porad mozna skorzysta¢ dwa raz mozliwos¢ komunikacii on-
59 | Komisji Rozwigzywania ad =miny terapeuta ds. uzaleznien i przemocy P 4 y K, M, Dz NIE TAK line, mozliwo$é
P Mielnik 85657 75 91 w m-cu X
Probleméw ops@mielnik.com.pl skorzystania z pomocy
Alkoholowych w gop ) P przewodnika
Mielniku
Powiat Sokolski
Miejski Osrodek Solidarnosci 1
Punkt Pomocy Rodzinie Pomocy 16-200 Dabrowa Biatostocka roda 10.00 - 13.00
60 Punkt Interwenciji Spotecznej w 857121246 pomoc psychologiczna i15 00' T 00' K, M, Dz NIE NIE NIE
Kryzysowej Dabrowie opsdabrowa@mopsdb.nazwa.p : :
Biatostockiej |
pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy,
. osobom indywidualnym, rodzinom znajdujgcym TAK
Sokoélska 5 - ) o - ’ K Kresie lioi
Gminny Punkt Pomocy 16-123 Kuznica si¢ w trudnej sytuaciji i wymagajacym wsparcia budynek dostosowany do | w okresie lipiec -
61 . . Gmina Kuznica w zakresie: probleméw zycia i rozwoju kazdy czwartek 13.00 - 17.00 K, M, Dz NIE TAK potrzeb oséb z sierpien punkt
Psychologicznej 694 777 250, 85 722 92 81 N e, . . . N
. . osobistego, probleméw zycia rodzinnego, niepetnosprawnoscia nieczynny
sekretariat@kuznica.ug.gov.pl . . .
trudno$ci we wzajemnych relacjach, pomoc w ruchowg
rozwigzywaniu konfliktow
. TAK
Dabrowskiego 12
Osrodek Pomoc 16-100 Sokétka Praca socjalna, poradnictwo rodzinne, budynilirggztgzg\gazny do
62 . ’y Gmina Sokétka 857112064 pedagogiczne, psychologiczne, prawne i z poniedziatek - pigtek 7.00 - 15.00 | K, M, Dz NIE TAK P -
Spotecznej w Sokoétce N niepetnosprawnoscia
opssok@op.pl zakresu ochrony zdrowia N
htto-//opssokolka.pl ruchowa, bez barier
p-/iop: P architektonicznyh, winda
Powiat Suwalski
) . TAK
Gminny OSFOdEK. budynek pozbawiony
Pomocy Spotecznej w . Rynek 3 . " .
N Powiatowe barier architektonicznych,
Bakatarzewie Centrum Pomoc 16-423 Bakatarzewo $rody po 1i 15 dniu kazdego dostosowany do potrzeb
63 Punkt konsultacyjny . y 87 569 40 26 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne N y P 9 K,M NIE TAK ,y P
. o Rodzinie w miesigca, godz. 10.00-12.00 0s6b z
Osrodka Interwencji 87 569 40 27 . -
. Suwatkach niepetnosprawnoscig
Kryzysowej PCPR w gops@bakalarzewo.pl
ruchows, obstuga
Suwatkach
prowadzona na parterze
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Poradnictwo specjalistyczne /z ustawy o
pomocy spotecznej, art. 46/ w szczegdInosci
prawne, psychologiczne i rodzinne,
$wiadczone osobom i rodzinom, ktére majg
trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych,
bez wzgledu na posiadany dochéd.
N N TAK
Poradnictwo psychologiczne, prawne,
. X . X . budynek dostosowany do
Powiatowe Centrum Swierkowa 60 rodzinne, pedagogiczne, konsultacje .
L . . . . " L potrzeb oséb z
Pomocy Rodzinie 16-400 Suwatki indywidualne, socjalne, terapii uzaleznien. W niepetnosprawnoscia
Specjalistyczny Osrodek ] . 87 565 92 80, 565 92 82 RAMACH PORADNICTWA . o P ;
64| " Wsparcia dla Osgb | POWiat Suwalski| - W fax 87 565 92 84 SPEGJALISTYGZNEGO: terapia indywidualna, | POMiedziaiek - pitek 7:30 - 15:30 | K, M, Dz TAK TAK ruczgy;%wgggiaz;%w
Doznajgcych Przemocy pcpr@powiat.suwalski.pl konsultacje wychowawcze, poradnictwo p a:terz,e bud gnku
Domowej www.pcprsuwalski.pl matzenskie, mediacje rodzinne, warsztaty p . yned,
. -~ o N mozliwo$¢ komunikaciji on-
umiejetnosci rodzicielskich, Szkota dla )
L . . line
rodzicéw i wychowawcéw, Zamiast klapsa Jak
z szacunkiem i mito$cig wyznacza¢ dziecku
granice, warsztaty budowania relacji
matzenskiej, grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy, grupy korekcyjno
edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc
domowg
TAK ze wsparcia
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony  |psychologa moga
Gminnej Komisji barier, dostosowany do | korzysta¢ osoby
Rozwigzywania Garbaska 2 potrzeb os6b z doswiadczajgce
65 . Gmina Filipéw 16-424 Filipow poradnictwo psychologiczne 2 x wm-cu w czwartki 16.00 - 19.00( K, M, Dz NIE NIE . .
Probleméw 87 555 92 40 niepetnosprawnoscig przemocy oraz
Alkoholowych w ruchowa, wyposazony w inne, majace
Filipowie podjazd, obstuga na rozne trudnosci
parterze budynku zyciowe
Urzad Gminy
Przerosl/ Gminna
Punkt Konsultacyjny Komisja ds. ul. Rynek 2 obstuga
. Profilaktyki i 16-427 Przero$l poradnictwo dla osdéb z problemem raz w m-cu 3 godziny zgodnie z
66 Poradnictwa N ) . . K,M NIE TAK TAK prowadzona na
. Rozwigzywania 505 024 679 alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin harmonogramem
Specjalistycznego . parterze budynku
Probleméw gops@przerosl.eu
Alkoholowych w
Przerosli
Powiat Wysokomazowiecki
Mickiewicza 1
18-200 Wysokie Mazowieckie W dni pracy Urzedu TAK
Powiatowe Centrum Powiat 86 306 72 08, 502 153 040 poradnictwo socjalne w poniedziatki budynek pozbawiony
67 Pomocy Rodzinie w Wysokomazowie p fax 86 306 72 12 poradnictwo socjalne od 8.00 - 16.00, wtorek - pigtek K M. Dz NIE TAK barier architektonicznych,
Wysokiem Y cki sekretariat@pcprwysokiemazo poradnictwo psychologiczne 7.30 - 15.30; poradnictwo T obstuga prowadzona na
Mazowieckiem wieckie.pl psychologiczne w kazdy czwartek parterze, mozliwo$¢
www.pcprwysokiemazowieckie. 7.30-13.30 komunikaciji online
pl




Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa Podlaskiego

— 16—

Poz. 3137

obstuga
prowadzona na
parterze budynku,

budynek
Lokalny Punkt Pomocy Mickiewicza 1 pozbawlony
Pokrzywdzonym Centrum L barier
Przestepstwem Aktywnosci 18-220 Czyzew omoc prawna, psychologiczna, materialnai | kazdy wtorek i czwartek miesigca TAK architektonicznyc
68 | LoSteR ywnoscl 518 595 676 pomoc prawna, psychologiczna, y 32 | K, M, Dz NIE TAK budynek pozbawiony 4
dziatajacy przy PCPR w Spotecznej okrzywdzeni wysokie@pryzma rzeczowa godz. 14.30 - 19.30 barier architektonicznych h, dostosowany
Wysokiem PRYZMAT p Y tg\rly | pry v do potrzeb oséb
Mazowieckiem orgp zniepetnosprawn
oscig ruchowsa,
mozliwo$é
komunikaciji on-
line
Punkt Konsultacyjny dla Polna 5B specjalistyczne poradnictwo, konsultacje o L
69 |os6b uzaleznionych iich| Gmina Czyzew 18-220 Czyzew indywidualne dia osob z uzaleznieniem  |! POMiedZialek miesiaca godz. 16.001 . NIE NIE NIE
) 18.00
rodzin 604 618 154 alkoholowym
Rormiazywans Ludowa 15 TAK
Punkt Konsultacyjny dla AZyW: 18-200 Wysokie Mazowieckie poradnictwo psychologiczne, konsultacje . Lo o AT "
. L o Probleméw N ) 3 ) 1'i lll poniedziatek miesigca mozliwo$¢ konsultaciji
70 |os6b uzaleznionych iich 86476 1514 indywidualne w zakresie alkoholizmu, K, M NIE TAK s
: Alkoholowych w ) ) ) P ) 8.00 - 16.00 telefonicznie, rampa,
rodzin . sekretariat@wysokiemazowiec narkomanii, przemocy domowej N
Wysokiem . winda
A kie.pl
Mazowieckiem
Powiat Zambrowski
psucholog w | i lll rode m-ca w TAK
Punkt informacyino- Fabryczna 3 godz. 10.00 - 12.00; pracownik budynek osazony w
N vl . 18-300 Zambréw socjalny od poniedziatku do pigtku Y . WyP Y
konsultacyjny dla rodzin Starostwo . . A winde, czytelne
. tel./ fax 86 271 06 69 poradnictwo prawne, psychologiczne, 7.00 - 15.00; konsultant od pon. - h N .
71 naturalnych, Powiatowe w . . 3 . X R K, M, Dz NIE TAK oznaczenie pomieszczen
" pcpr@powiatzambrowski.com pedagogiczne i socjalne pt. 7.00 -11.00; radca prawny (w .
zastepczych oraz Zambrowie dla oséb

adopcyjnych

www.pcpr.powiatzambrowski.co
m

Starostwie Powiatowym w
Zambrowie) - bezptatne porady
prawne od pon. - pt. 7.00 - 15.00

stabowidzacych/oznaczeni
a w alfabecie Braille'a i in.

Poza podmiotami wykazanymi w niniejszym Rejestrze, poradnictwo socjalne, rodzinne, pedagogiczne, spofeczne i in. Swiadczone jest rowniez przez osrodki pomocy spotecznej, centra ustug spotecznych, powiatowe centra pomocy rodzinie, a takze zespoty

* G- gminna, P - powiatowa, W - wojewédzka

interdyscyplinarne i komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w ramach swoich kompetencji. Dane teleadresowe tych jednostek zostaty ujete w odrebnych wykazach.

** K- kobiety, M - mezczyzni, Dz - dzieci

Biatystok, 20.06.2024 r.

Podlaski Urzad Wojewodzki Wydziat Polityki Spotecznej

Oddziat do Spraw Rodziny, Idalia Wyszynska, tel. 85 7439631
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