
LP. DATA MIEJSCE ORGANIZATOR DZIAŁANIE

1. 12.10.2020r.

Podlaskie Centrum Arbitrażu i Mediacji 

przy Izbie Przemysłowo-Handlowej                      

ul. Antoniukowska 7                                       

15-740 Białystok                                

Sąd Okręgowy w Białymstoku 

Szkolenie mediatorów dyżurujących w 

"Pokojach Mediatorów" w Sądzie 

Okręgowym w Białymstoku  i  Sądzie 

Rejonowym w Białymstoku  

przeprowadzone przez Panią sędzię 

Irenę Opolską i Panią mediator Halinę 

Borys- Pakieła dotyczące: spotkań 

informacyjnych przeprowadzanych w 

sądach, procedury spotkań, zamknięcia 

formalnego i zmian przepisów w tym 

zakresie

2. 12.10.2020r.

Sąd Okręgowy w Białymstoku                         

ul. M. Skłodowskiej-Curie 1,                           

15-950 Białystok                                    

Pokój Mediatorów  A-108

Sąd Okręgowy w Białymstoku 

Dyżury* mediatorów                                                      

w godzinach od 9:00 do 14:00            

Bogdan Rogaski (9-11.30)                             

tel. 690 999 650 

(mediacje gospodarcze)  

Wioletta Witoszko(11.30-14)                 

tel.694 523 263  

(mediacje cywilne, gospodarcze)   

Lista wydarzeń związanych z obchodami Tygodnia i Dnia Mediacji w okręgu Sądu Okręgowego                                     

w Białymstoku



3. 13.10.2020r.

Sąd Okręgowy w Białymstoku                         

ul. M. Skłodowskiej-Curie 1,                           

15-950 Białystok                                    

Pokój Mediatorów  A-108

Sąd Okręgowy w Białymstoku 

Dyżury* mediatorów                                                      

w godzinach od 9:00 do 14:00                    

Halina Borys-Pakieła                                 

tel.  609 269 554

(mediacje cywilne, rodzinne,  

gospodarcze)

boryshalina@gmail.com      

 Iwona Czuchraj -Jarzębowska                    

tel. 506 166 465

(mediacje cywilne, rodzinne,  

gospodarcze) 

czuchraj@prawymokiem.pl

4. 14.10.2020r. Polskie Radio Białystok Sąd Okręgowy w Białymstoku 

wywiad z  Panią sędzią Ireną Opolską         

i Panią mediator Haliną Borys- Pakieła 

dot. Międzynarodowego Dnia Mediacji        

i Tygodnia Mediacji oraz mediacji w 

czasach pandemii



5. 14.10.2020r.

Sąd Okręgowy w Białymstoku                         

ul. M. Skłodowskiej-Curie 1,                           

15-950 Białystok                                    

Pokój Mediatorów  A-108

Sąd Okręgowy w Białymstoku 

Dyżury* mediatorów                                                      

w godzinach od 9:00 do 14:00                

Jolanta Jasińska                                          

tel. 602 487 732

(mediacje cywilne i mediacje karne)  

Halina Borys- Pakieła                                   

tel. 609 269 554

(mediacje cywilne, rodzinne,  

gospodarcze) 

boryshalina@gmail.com               

Iwona Czuchraj -Jarzębowska        tel.506 

166 465 

(mediacje cywilne, rodzinne,  

gospodarcze)

czuchraj@prawymokiem.pl

6. 15.10.2020r.

Sąd Okręgowy w Białymstoku                         

ul. M. Skłodowskiej-Curie 1,                           

15-950 Białystok                                    

Pokój Mediatorów  A-108

Sąd Okręgowy w Białymstoku 

Dyżury* mediatorów                                                      

w godzinach od 9:00 do 14:00             

Dominika Talarczyk                                          

tel. 881 606 706         

(mediacje cywilne, rodzinne, 

gospodarcze)

dominika@intaxs.com

Ewa Wierzbicka -Nosal                                    

tel. 518 295 670 

(mediacje cywilne  ,rodzinne) 

wierzbickanosal@gmail.com



7. 16.10.2020r.

Sąd Okręgowy w Białymstoku                         

ul. M. Skłodowskiej-Curie 1,                           

15-950 Białystok                                    

Pokój Mediatorów  A-108

Sąd Okręgowy w Białymstoku 

Dyżury* mediatorów                                                      

w godzinach od 9:00 do 14:00                 

Michał Chmay                                             

tel. 537 999 301       

(mediacje cywilne, rodzinne , 

gospodarcze) 

michal.chmay@gmail.com

Tatiana Miszczuk                                           

tel. 603 939 907

(mediacje gospodarcze)

8. 12.10.2020r.
Sąd Rejonowy w Białymstoku                     

pokój B 113
Sąd Rejonowy w Białymstoku

Dyżury* Mediatorów                                                                    

Danuta Michrowska (9.30-11.30)                                          

mediacje cywilne, gospodarcze, rodzinne          

tel. 605 324 232  e-mail: 

danutamichrowska@gmail.com

Bogdan Drewnowski (11.30-13.00)                                        

mediacje cywilne, gospodarcze, 

pracownicze   

tel. 502 364 003 e-mail: 

bogdandrewnowski@gmail.com 

Anna Pełszyńska (13.00 – 14.30 )  

mediacje cywilne, gospodarcze, rodzinne               

tel. 793 304 042  e-mail: 

annapelszynska@o2.pl



9. 13.10.2020r.
Sąd Rejonowy w Białymstoku                     

pokój B 113
Sąd Rejonowy w Białymstoku

Dyżury* Mediatorów                                                                 

Dominika Talarczyk -   

mediacje cywilne, rodzinne, 

gospodarcze, pracownicze   

tel. 881 606 706 e-mail: 

dominika@intaxs.com

Antoni Wysocki   (11.30-14.00 )  

mediacje cywilne   

tel. 602 450 810  e-mail: 

antoni.wysocki@wp.pl

10. 14.10.2020r.
Sąd Rejonowy w Białymstoku                     

pokój B 113
Sąd Rejonowy w Białymstoku

Dyżury* Mediatorów                                                                 

Tatiana Miszczuk (9.30-11.30) 

mediacje gospodarcze, cywilne,  

gospodarcze

tel. 603 939 907

Anna Makowska (11.30-14.00 ) 

mediacje cywilne, gospodarcze,

tel. 504 832 347  e-mail: 

anka.kasjaniuk@wp.pl



11. 15.10.2020r.
Sąd Rejonowy w Białymstoku                     

pokój B 113
Sąd Rejonowy w Białymstoku

Dyżury* Mediatorów                                                                    

Halina Borys-Pakieła -  

mediacje cywilne,  rodzinne,  

gospodarcze, pracownicze, karne

tel. 609 269 554  e-mail:  

boryshalina@gmail.com 

Bogdan Rogaski  

mediacje pracownicze, cywilne, 

gospodarcze, rodzinne

tel. 690 999 650   e-mail: 

b.rogaski@iph.bialystok.pl

Jolanta Jasińska  

mediacje cywilne i mediacje karne 

tel. 602 487 732

12. 16.10.2020r.
Sąd Rejonowy w Białymstoku                     

pokój B 113
Sąd Rejonowy w Białymstoku

Dyżury* Mediatorów                                                                   

Andrzej Bołtryk   (9.30-11.30 ) 

mediacje z zakresu nieruchomości i 

budownictwa, finanse i bankowość, 

gospodarcze, karne

tel. 692 222 871    e-mail: 

andrzej.boltryk@adwokatura.pl



13.
15.10.2020r. lub 

16.10.2020r.  
Sąd Rejonowy w Białymstoku 

VI Wydział Pracy i Ubezpieczeń 

Społecznych 

Planowane jest (przy uwzglednieniu 

ograniczeń wynikających z sytuacji 

epidemiologicznej) zorganizowanie z 

inicjatywy sędziów orzekających  w 

sprawach pracowniczych spotkania  z 

mediatorami lokalnych ośrodków 

mediacyjnych,  zainteresowanymi 

prowadzeniem mediacji w sporach na tle 

stosunku pracy - celem zacieśnienia ich 

wspólpracy z Wydziałem i ew. 

wyłonienia  grupy stałych mediatorów 

specjalizujacych się w mediacjach 

pomiędzy pracownikiem a pracodawcą. 

14.
12.10.2020 roku

Sąd Rejonowy 

w Bielsku Podlaskim 

ul. 3 Maja 7, 

17-100 Bielsk Podlaski,  

pok. 23 (parter)

Sąd Rejonowy 

w Bielsku Podlaskim

dyżur* Pani Katarzyny Trzyna - 

mediatora w sprawach cywilnych, 

rodzinnych, karnych i karnych nieletnich, 

tel. 502 159 386                                            

w godzinach 10:15 - 11:15



15.
12.10.2020 r.

Sąd Rejonowy 

w Bielsku Podlaskim 

VIII Zamiejscowy Wydział Karny 

w Siemiatyczach, 

ul. Górna 61, 

17-300 Siemiatycze, 

sala rozpraw Nr II 

(I pietro)

Sąd Rejonowy 

w Bielsku Podlaskim

dyżur* Pana Jana Markiewicza - 

mediatora 

w sprawach cywilnych i karnych, 

adres e-mail: janmark123@interia.pl      

w godzinach 9:00 - 11:00

16. 15.10.2020 r.

Sąd Rejonowy 

w Bielsku Podlaskim 

ul. 3 Maja 7, 

17-100 Bielsk Podlaski,  

pok. 23 (parter)

Sąd Rejonowy 

w Bielsku Podlaskim

dyżur* Pani Katarzyny Trzyna - 

mediatora w sprawach cywilnych, 

rodzinnych, karnych i karnych nieletnich, 

tel. 502 159 386                                                   

w godzinach 13:40 - 14:40

17. 12.10.2020 

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka 

pokój 14 (parter)

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka

bezpłatny dyżur* Mediatora Podlaskiego 

Centrum Arbitrażu i Mediacji                                                 

Pani Anna Kozoń                                              

godz. 9:00 - 13:00

18. 12.10. - 13.10.2020 

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka 

pokój 14 (parter)

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka

bezpłatny dyżur* Mediatorów 

Stowarzyszenia Mediatorów Polskich  

Podlaski Oddział Regionalny                 

Pani Paulina Cholewska                               

godz. 15:30 - 17:00                                

Uwaga: Dyżury odwołane



19. 14.10.2020  

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka 

pokój 14 (parter)

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka

bezpłatny dyżur* Mediatorów 

Stowarzyszenia Mediatorów Polskich 

Podlaski Oddział Regionalny                                

Pani Bogusława Szczerbińska                            

i Pani Bożena Łazarewicz                           

godz. 8:00 - 10:00

20. 15.10.2020 

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka 

pokój 14 (parter)

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka

bezpłatny dyżur* Mediatora Podlaskiego 

Centrum Arbitrażu i Mediacji                                                             

Pani Dominika Talarczyk                               

godz. 9:00 - 12:00

21.
15.10.2020 godz. 

15:00 - 17:00

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka 

pokój 14 (parter)

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka

bezpłatny dyżur* Mediatorów 

Stowarzyszenia Mediatorów Polskich  

Podlaski Oddział Regionalny                 

Pani Bogusława Szczerbińska                               

i Pani Bożena Łazarewicz                   godz. 

15:00 - 17:00

22.
16.10.2020 godz. 

11:00 -  14:00

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka 

pokój 14 (parter)

Sąd Rejonowy w Sokółce ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego 7 16-100 Sokółka

bezpłatny dyżur* Mediatora Podlaskiego 

Centrum Arbitrażu i Mediacji                                                         

Pani Tatiana Miszczuk                                

godz. 11:00 - 14:00



* osoby zgłaszające się osobiście na dyżur obowiązane są do zachowania aktualnie obowiązującego reżimu sanitarno-epidemiologicznego w szczególności: 

1) pomiaru temperatury ciała wszystkim wchodzącym do budynku Sądu

 - osoby, które odmówią poddania się pomiarowi temperatury ciała lub, u których wynik pomiaru temperatury da odczyt 380C i powyżej nie będą wpuszczane do budynku Sądu,

2) dezynfekcji rąk środkiem dezynfekującym,

3) obowiązku zakrywania nosa i ust (używania maseczek, przyłbic) - osoby nie wyposażone w wymienione środki ochrony osobistej nie będą wpuszczane do budynku Sądu chyba, że z 

uwagi na stan zdrowia są zwolnione z tego obowiązku,

4) zachowania bezpiecznej, co najmniej 2 m odległości.


