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TYDZIEŃ  
POMOCY OSOBOM 
POKRZYWDZONYM 
PRZESTĘPSTWEM

MS.gov.pl pokrzywdzeni.gov.plSzczegółowa informacja dotycząca dyżurów będzie  
umieszczona na stronach internetowych:

Akcja organizowana przy współpracy:

Jeśli jesteś osobą pokrzywdzoną  
przestępstwem, skorzystaj:
 z bezpłatnej informacji prawnej
 z bezpłatnych konsultacji  psychologicznych

Województwo Podmiot, w którym świadczona jest  
pomoc i udzielana informacja Kontakt

Podlaskie Centrum Aktywności
Społecznej PRYZMAT

ul. Noniewicza 91, 16-400 Suwałki
tel./fax (87) 565-02-58
www.pryzmat.org.pl
e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl

Pomorskie Stowarzyszenie Pomorskie Centrum 
Terapeutyczno – Prawne INTERIOS

ul. Śląska 53, 81-304 Gdynia, pok. 407,  IV piętro
tel. 690 489 646
www.interios.org.pl       
e-mail: pomocpokrzywdzonym@interios.org.pl                                                                           

Stowarzyszenie „OVUM” ul. Traugutta 2, 81-388 Gdynia
tel. (58) 661-31-56/51

Śląskie Śląska Fundacja  
Błękitny Krzyż

ul. Mostowa 1, 43-300 Bielsko-Biała
tel. (33) 817-28-38
www.bk-europe.pl
e-mail: pokrzywdzeni@bk-europe.pl

Częstochowskie Stowarzyszenie ETOH www.centrumterapii.czest.pl                
e-mail: etoh5@wp.pl 
pokrzywdzenipomoc@wp.pl

Centrum Misji i Ewangelizacji  
Kościoła Ewangelicko-Augsburskiego 
w RP z Dzięgielowa

ul. Jagiellońska 19a, 44-100 Gliwice
e-mail: pokrzywdzeni@cme.org.pl

Świętokrzyskie Centrum Interwencji Kryzysowej
Caritas Diecezji Kieleckiej

ul. Urzędnicza 7b, 25-729 Kielce
tel. 41-366-48-47
e-mail: cik.kielce@op.pl
www.kielce.caritas.pl

Warmińsko 
-mazurskie

Elbląskie Centrum Mediacji
i Aktywizacji Społecznej

ul. Związku Jaszczurczego 17 
 pok. 101, 82-300 Elbląg
tel. (55) 64-24-425 
www.mediacje.elblag.pl
www.pomocpokrzywdzonym.pl
e-mail: esas_1@wp.pl 
               mediacje.elblag@wp.pl

Wielkopolskie Fundacja  „Dziecko w Centrum” ul. Zeylanda 9/3, 60-808 Poznań
tel. 786-160-100
e-mail: pomoc@pokrzywdzeni.poznan.pl

Zachodnio 
-pomorskie

Stowarzyszenie  
„SOS” dla Rodziny

ul. Energetyków 10, 70-656 Szczecin
tel. (91) 433-03-39, (91) 350-73-71
www.sos.home.pl
e-mail: pomoc@sos.home.pl



Baza podmiotów udzielających pomocy osobom pokrzywdzonym przestępstwem

Województwo Podmiot, w którym świadczona jest  
pomoc i udzielana informacja Kontakt

Dolnośląskie Stowarzyszenie „INTRO” pl. Św. Macieja 4/5/6, 50-244 Wrocław
tel.  667-323-965
e-mail: pomoc@psychotekst.pl

Kujawsko 
-pomorskie

Stowarzyszenie „AZYL” Na Rzecz Pomocy 
Kobietom I Dzieciom Ofiarom Przemocy

ul. Brzozowa 9, 87-100 Toruń
tel. (56) 657-58-61, fax (56) 657-58-62
www.azyltorun.org.pl
e-mail: biuro@azyltorun.org.pl

Terenowy Komitet Ochrony  
Praw Dziecka w Inowrocławiu

ul. Dworcowa 11, 88-100 Inowrocław
tel. (52) 355-93-40
e-mail: tkopd.ino@interia.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Integracji  
Rodzin PRZYSTAŃ w Chełmie 

ul. Ogrodowa 46, 22-100 Chełm, II piętro
tel. (82) 564-36-32

Stowarzyszenie Równych  
Szans BONA FIDES

ul. Narutowicza 61, 20-016 Lublin, II piętro
tel. (81) 533-72-09, 783-510-310
www.stowarzyszeniebonafides.pl
e-mail: cpi@stowarzyszeniebonafides.pl

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy  
Osobom Potrzebującym „AGAPE”

ul. Bernardyńska 5, 20-109 Lublin
tel. (81) 53-43-887
www.agape.lublin.pl
e-mail: poczta@agape.lublin.pl

Lubuskie Lubuskie Stowarzyszenie
na Rzecz Kobiet „BABA”

ul. Stary Rynek 17, 65-067 Zielona Góra
tel. (68) 45-49-232, kom. 692-064-061
fax (68) 45-71-045
skype: baba.stowarzyszenie
www.baba.org.pl
e-mail: baba@baba.org.pl, opopp@baba.org.pl

Stowarzyszenie Wspierania Aktywności  
Obywatelskiej „CIVIS SUM”

al. Niepodległości 7a/3, 65-048 Zielona Góra
tel. (68) 45 48 247

Stowarzyszenie Pomocy Bliźniemu im. 
Brata Krystyna z Gorzowa Wielkopolskiego

ul. Słoneczna 63, 66-400 Gorzów Wielkopolski
tel. /fax (95)720-14-75 
www.bratkrystyn.pl
e-mail: if-k@wp.pl

Lubuski Ruch na Rzecz  
Kobiet i Rodziny „Żar”

ul. Wrocławska 5, 68-200 Żary
tel. (68) 470-14-44, kom. 699-902-860, 667-351-095
www.lubuskiruch.pl
lubuskiruch@wp.pl

Województwo Podmiot, w którym świadczona jest  
pomoc i udzielana informacja Kontakt

Łódzkie „Subvenio” Fundacja Interwencji  
Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej

ul. Wyższa 34 lok. 1, 93-266 Łódź
tel. 501 019 57

Centrum Praw Kobiet
Oddział w Łodzi

ul. Piotrkowska 115 lok.4, 90-430 Łódź, (wejście z podwórka)
tel. (42) 633-34-11 
www.cpk.lodz.pl
e-mail: cpk@cpk.lodz.pl

Małopolskie Krakowskie Forum
Organizacji Społecznych KraFOS

ul. Bolesława Komorowskiego 12, 30-106 Kraków
(Okolice Pl. Na Stawach)
tel. (12) 421-32-41, (12) 421-22-88
www.krafos.ngo.org.pl
e-mail: krafos@op.pl, pokrzywdzeni.krakow@op.pl

Fundacja im. Hetmana Jana Tarnowskiego ul. Krakowska 13/10, 33-100 Tarnów
tel. 519-820-707
pokrzywdzeni@fundacjatarnowskiego.pl

Mazowieckie Ogólnopolskie Pogotowie  
dla Ofiar Przemocy  
w Rodzinie „Niebieska Linia”

ul. Korotyńskiego 13, 02-121 Warszawa
tel. (22) 823-96-64
fax (22) 824-25-01
www.niebieskalinia.pl
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl

Fundacja Dzieci Niczyje Centrum Pomocy Dzieciom „Mazowiecka”, 
ul. Mazowiecka 12 lok. 25, 00-048 Warszawa
tel./fax (22) 826-88-62

Opolskie Stowarzyszenie Quisisana ul. Sienkiewicza 20, 45-037 Opole
tel. 500-465-850
e-mail: kontakt@quisisana.org.pl

Podkarpackie Stowarzyszenie Wspierania  
Zasobów Ludzkich „Nowy Horyzont”

ul. Leszczyńskiego 3, 35-061 Rzeszów
tel. (17) 858-10-33, 668-667-554
e-mail: nowy-horyzont@wp.pl

STOWARZYSZENIE  PRZEWORSK   
–  POWIAT  BEZPIECZNY w Przeworsku

ul. Lwowska 16, 37-200 Przeworsk 
III - piętro pokój numer 32  
tel./fax. 16 648 22 65 
www.przeworskbezpieczny.pl
email: sppbprzeworsk1@wp.pl

Podkarpacki Ośrodek Rozwoju  
Społeczeństwa Obywatelskiego z Rzeszowa

ul. Fredry 4/58, 35-959 Rzeszów
tel. (17) 862-01-22, 796 600 429
e-mail: porso@poczta.onet.pl
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